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Apresentacao

As bases Dbiolégicas da aprendizagem,
discutidas no médulo 1 e 2, desempenham um
papel crucial no ambiente educacional. No
entanto, é essencial compreender como essas
bases interagem com o ambiente e as
caracteristicas de cada individuo. Este
entendimento é fundamental para adaptar
praticas pedagdgicas as necessidades diversas
dos alunos. Neste moédulo, exploraremos os
conceitos base de funcionalidade para
contextualizar as caracteristicas pessoais e
ambientais além do diagnéstico tradicional.
Conheceremos oS conceitos base da
Classificacao Internacional de Funcionalidade
(CIF) para aplicarmos a Educacao de forma a
oferecer uma visao mais abrangente e inclusiva
das capacidades e potencialidades de cada
pessoa em seu contexto especifico.

Boa leitura!
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AO FINAL DESTE E-BOOK,
VOCE SERA CAPAZ DE:

Compreender os conceitos base da
Classificacao Internacional de

@ Funcionalidade, Incapacidade e Saude
(CIF);

Reconhecer a relacao entre os conceitos
base da Classificacao Internacional de

@ Funcionalidade, Incapacidade e Saude
(CIF) e a educacao inclusiva;

Reconhecer os elementos que compoem o
modelo-base da Classificacao

@ Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF);
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CONCEITOS BASE PARA A CLASSIFICACAO
INTERNACIONAL DE FUNCIONALIDADE, INCAPACIDADE €
SAUDE (CIF)

S
Al A Classificacao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e
Saude (CIF) é uma ferramenta da Organizacao Mundial da
Saude (OMS). A CIF foi criada em 2001 e deve ser utilizada em
conjunto com a Classificacao Internacional de Doencas (CID).

A CIF tem como objetivo fornecer uma linguagem padronizada e
unificada para descrever a saude e os estados relacionados a
saude.

A CIF tem o intuito de melhorar a qualidade na comunicacao
entre os setores, estabelecendo um modelo tedérico e um
dicionario de termos para a descricdo e caracterizacao dos
fendmenos de funcionalidade e incapacidade (BARRETO et al.,
2021).

Vale destacar que o uso da CIF, que é proposto neste modulo,
nao envolve a descricido especifica de cada termo ou cddigo e,
sim, como ferramenta para uma perspectiva mais ampla dos
fatores envolvidos no contexto e as caracteristicas proprias do
individuo que vao para além do diagnostico.

A CIF é assim chamada por priorizar a saude e a
funcionalidade, sem dar énfase na incapacidade. A CIF adota
uma abordagem integral, considerando multiplos fatores que
afetam a funcionalidade. Tirando o foco da causa da doenca
para direcionar o olhar ao impacto que ela gera
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2013).



Este formato divide o sistema de classificacao
pJ em cinco componentes: funcao corporal,
estrutura do corpo, atividade social,
participacao social e ambiente
(BATTISTELLA; BRITO, 2002).

Como falado anteriormente, existem outros fatores, além do
sistema nervoso, que influenciam a aprendizagem como
caracteristicas do ambiente e pessoais. Uma forma de olhar
essa interferéncia, € pensar no conceito de funcionalidade
proposto pela Organizacdo Mundial da Saude - OMS, ou seja,
uma doencga, um transtorno do neurodesenvolvimento ou uma
condicao de saude nao possui 0 mesmo impacto para todo

mundo, ja que as condicoes e as necessidades de cada um
sao diferentes (OMS, 2013). Contudo, pensar na
funcionalidade é compreender a condicao de uma certa pessoa
em um determinado contexto (Figura 1).

CONDICAO DE SAUDE
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Figura 1: Interacao entre os componentes da CIF.
Fonte: Figura adaptada pelas autoras referente a OMS (2003).




A classificacao descrita na CIF envolve codigos e
especificagcdoes bastante detalhadas. O objetivo
neste modulo, considerando seu uso na
educacao, € utilizar o quadro sintese e seus
conceitos principais, sendo divididos em trés
partes:

Fonte: O papel das Classificagcbes da OMS - CID e CIF nas definicbes de deficiéncia e
incapacidade. Di Nubila, H.B.V & Buchalla, C.M. Rev Bras Epidemiol, v. 11, p. 324-35, 2008.




Quadro 3 - Exemplos de Fatores ambientais.

0 QUE SAO FATORES AMBIENTAIS?

Externos a criangca como por
exemplo, ambiente fisico e

ambiente atitudinal e estrutura
da escola, ou seja, € o que
nao depende da crianga.

e

FACILITADORES

Exemplos:

-A familia busca apoio,
dando oportunidade da
criangca ter um tratamento
adequado e de
acompanhamento nos
estudos e nas tarefas;

-A professora que possui
apoio de outra docente em
sala;

-Poucos alunos na sala de
aula;

-Profissionais da escola sao
receptivos aos estudantes
com deficiéncias.

T

FATORES
AMBIENTAIS

BARREIRAS

Exemplos:

-Ter grande quantidade de
alunos em sala;

-Por ser uma escola muito
grande, o professor nao
consegue conhecer todos

os alunos;
-Os demais alunos nao

sao receptivos com
criangas com algum
transtorno ou deficiéncia;

-Familia nao tem acesso a
servico de saude para
realizar os tratamentos
adequados com a crianca.



Exemplos:
- A crianca tem interesse e
habilidade em desenhos e
animacoes;

-O estudante gosta de

amigos;
-Estudante
escola.

Quadro 3 - Exemplos de Fatores pessoais.

0 QUE SAO FATORES PESSOAIS?

Sao as atitudes,
comportamentos, habilidades,
potenciais e caracteristicas
da crianca independente do

diagnoéstico
FATORES
PESSOAIS

Exemplos:
-Crianc¢a nao solicita ajuda
e recusa quando os pares
buscam se aproximar;

-O estudante ja sabe
comunicar seus
desconfortos ou
necessidades.

colegas e

gosta da

Fonte: Autoria prépria.



A RELACAO ENTRE A CLASSIFICACAO INTERNACIONAL DE
FUNCIONALIDADE, INCAPACIDADE E SAUDE (CIF) E A
EDUCACAQ

” A CIF permite uma avaliacao abrangente das
capacidades e necessidades dos alunos,
considerando nao apenas suas limitacoes,
mas também suas habilidades e o contexto
em que vivem. Isso €& crucial para
desenvolver planos educacionais
individualizados.

Dessa forma, em um mesmo quadro, é
possivel sintetizar os principais aspectos
que influenciam na funcionalidade daquele
estudante. Considerar aspectos ambientais,
pessoais, limitacoes na atividades e
alteracoes em funcdoes cognitivas sao
primordiais para elaboracao do plano de
ensino individualizado posteriormente.



VAMOS A UM EXEMPLO DE APLICACAOQ DAS
BASES DA CIF PARA A EDUCACAO

Nome: Pedro
Idade: 10 anos
Condicao: Paralisia Cerebral (Também nomeada como

Encefalopatia Crénica nao-evolutiva)
Ambiente Escolar: Escola regular com suporte educacional
especializado

Funcoes do Corpo: Pedro apresenta dificuldades motoras que
afetam a coordenacao e a mobilidade fina. Ele tem controle
limitado sobre os movimentos dos bracos e pernas.

Atividades e Participacao: Pedro tem dificuldades em realizar
atividades que envolvem escrita manual e participacdao em
jogos fisicos. No entanto, ele demonstra interesse e capacidade
em atividades que envolvem o uso de tecnologia.

Fatores Ambientais: A escola possui rampas de acesso, mas as
salas de aula nao estao totalmente adaptadas para alunos com
mobilidade reduzida. A presenca de um assistente educacional
facilita a participacao de Pedro nas atividades diarias. Os
colegas de sala sao muito receptivos com Pedro e a familia tem
suporte dos servicos de saude para tratamento.

Fatores Pessoais: Pedro é motivado e tem um forte desejo de
participar das atividades escolares. Ele tem facilidade na
comunicacao, uso de tecnologias digitais e tem excelente
relacionamento com seus colegas.
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DESENVOLVIMENTO DE UM PLANO INDiViDUALIZADO APOS
APLiCAGAO DOS CONCEITOS BASE DA CIF:

) ‘©

Melhorar a Participacao em Atividades de Sala de Aula:
Estratégia: Utilizar um computador ou tablet com software
de reconhecimento de voz para permitir que Pedro
participe de atividades de escrita e pesquisa.

Promover a Inclusao em Atividades Fisicas:

Estratégia: Adaptar jogos e atividades fisicas para incluir
Pedro, utilizando equipamentos adaptados como bolas de
facil manuseio e atividades que enfatizem a cooperacao
em vez da competicao.

Facilitar a Mobilidade e Acessibilidade:

Estratégia: Reorganizar a disposicao da sala de aula para
garantir que Pedro possa se mover facilmente com sua
cadeira de rodas. Instalar mesas ajustaveis em altura para
acomodar suas necessidades.

) JE=

Reunioes Regulares: Realizar reunioes mensais com a equipe
escolar, os pais de Pedro e o assistente educacional para
revisar o progresso e ajustar as estratégias conforme
necessario.

Feedback Continuo: Coletar feedback de Pedro sobre as
adaptacoes e seu impacto em sua experiéncia de
aprendizagem.

12



A CIF permite reconhecer e identificar quais as dificuldades
existentes do individuo e aquelas pertinentes ao ambiente
no qual ele se insere e, assim, visa organizar um sistema de
medidas, buscando avaliar os ganhos no processo de
reabilitacao e as mudancas no caminho para uma sociedade
inclusiva (SAMPAIO; LUZ, 2009). Dessa forma, a CIF vem
sendo entendida como o instrumento que prioriza medir a
qualidade de vida pela funcionalidade e pela condicao
sociocultural em que o individuo vive (BATTISTELLA;
BRITO, 2002).

Diante disso, o professor pode articular, moldar e reinventar
seu planejamento de aula, levando em consideracao a
diversidade e reconhecendo as diferencas. Cada estudante
tem sua individualidade e seu préprio ritmo de
aprendizagem, portanto, a sala de aula nunca sera
homogénea.

E deixar claro isso por meio de conversas com as criangas,
pode ajudar a lidar com preconceitos de outros alunos.
Ademais, os docentes e profissionais da educacido nao devem
olhar para uma crianga com alguma deficiéncia ou transtorno e
pensar somente nas suas limitacdes e no seu “laudo”. Deve-se
priorizar as suas potencialidades, tirar o foco dos diagndsticos
de deficiéncia ou transtorno e coloca-lo sobre as necessidades
de aprendizagem, que com o conhecimento dos fatores
pessoais e ambientais, nos quais o aluno esta inserido, o
docente conseguira desenvolver atividades que priorizem as
suas habilidades (GARCIA, 2006).
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A CIF pode contribuir para um olhar mais ampliado e
sistematizado para todos esses fatores e auxiliar na
organizagao do planejamento da adaptacao curricular.

Utilizando o quadro apresentado na Figura 1, propomos um
exemplo de preenchimento com dados hipotéticos de uma
crianca do 4° ano com diagndstico de Transtorno do Espectro
Autista, considerando o proposto pela CIF:

Condicao de saude:

Transtorno do Espectro Autista

Funcao ou estrutura do corpo:
Dificuldades em entender e prever os pensamentos, crencas
e intencbes dos outros, o que pode afetar suas interacdes
sociais.
Apresenta dificuldades em manter e manipular informacoes
na memoaria de curto prazo, o que pode impactar a execugao
de tarefas complexas.
Dificuldade em mudar de uma tarefa ou pensamento para
outro, o que pode levar a resisténcia a mudancas na rotina.
Dificuldade em controlar impulsos e comportamentos,
especialmente em ambientes novos ou estimulantes.

Limitacao nas atividades:
Fala nao relacionada ao conteudo em sala de aula.
Realiza leitura de palavras simples, com dificuldade na
compreensao do texto e escrita de forma autbnoma.
Realiza soma e subtragcao, sem conseguir realizar calculos
envolvendo multiplicacao e divisao.
Pouca iniciativa para brincar ou interagir com colegas.
Nao consegue pegar os materiais especificos da aula de

forma independente
14



Restricao na participacao:
Nao participa dos momentos livres com os colegas.
Participacao parcial em sala de aula.

Fatores ambientais:
Mae e irma participativas nos tratamentos e na escola.
Escola faz adaptacao curricular.
Familia possui recurso financeiro para tratamento.
Foi realizado o diagnostico precoce e a crianca ainda faz os
tratamentos.
Mae € a cuidadora principal (sobrecarga materna).
Escola grande com muitos professores (dificuldade de
manter as mesmas estratégias em diferentes disciplinas).
Colegas de sala de aula s&o receptivos ao contato da
crianca.

Fatores pessoais:
Gosta de filmes e personagens (herdis), além de atividades
manuais como desenho, recorte e colagem.
Tem motivagao para ir a escola.
Receptivo ao contato de adultos e outras criangas.
Boa expressao verbal e de emocoes.

15



PODEMOS PENSAR EM OUTROS EXEMPLOS
CONDIGAO DE SAUDE: DiSLEXiA

D> Fungdo e estrutura do corpo (Deficiéncia ou
Disfuncao): Compreender a condi¢cdo propria do individuo
com Dislexia, que se apresenta como, por exemplo,
prejuizo na consciéncia fonoldgica, na velocidade de
leitura, fluéncia de leitura e entre outros. A avaliacao
desses aspectos sera realizada por um especialista da
saude, nao sendo foco principal do profissional da
educacao.

Y Atividade (limitagao): A limitagdo das atividades refere-se
as dificuldades que uma pessoa enfrenta ao tentar realizar
certas tarefas ou acdes.O profissional mais indicado para
analisar as limitacbes do aluno na sala de aula €& o
professor que estd em contato todos os dias. Nesse
sentido, o professor pode observar se o aluno tem
dificuldade em ler em voz alta ou em atividades envolvendo
compreensao de texto.

Participacao (restricao): Observar como essas

>> dificuldades impactam ps diferentes ambientes que o
individuo frequenta como a sala de aula, o patio e outros
ambientes dentro da instituicdo. Em parceria com a familia,
podemos descobrir juntos em outros contextos fora da
escola.

Diante desses tdpicos, encontra-se a influéncia de fatores
ambientais e pessoais que podem tornar-se em recursos
facilitadores como também barreiras (ver exemplos no

quadro 3).




©\ SINTESE

Além do sistema nervoso, fatores ambientais e
caracteristicas pessoais também influenciam a
aprendizagem. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
propde o conceito de funcionalidade para abordar essa
diversidade de impactos, por meio da Classificacio
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude
(CIF). Segundo a OMS, uma condicao de saude nao afeta
todas as pessoas da mesma forma, pois cada individuo
possui condicdes e necessidades unicas (OMS, 2013).
Portanto, compreender a funcionalidade é entender a
situacao de uma pessoa em seu contexto especifico.

A CIF é baseada no modelo biopsicossocial, um
conceito amplo e multidisciplinar que cerca as dimensoes
biologica, psicologica e social de um individuo, se
contrapondo ao modelo biomédico que visa a doenca
apenas com base em fatores biol6gicos. Neste sentido,
ressaltamos os fatores que compdem Classificacao
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude
(CIF) composto por:

17
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Funcoes do Corpo: Referem-se as funcoes fisioldgicas
dos sistemas corporais, como fungdes mentais, sensoriais,
neuromusculoesqueléticas, entre outras.

Estruturas do Corpo: Dizem respeito as partes
anatbmicas do corpo, como 0Orgaos, membros e seus
componentes.

Atividades e Participacao: Este componente avalia a
capacidade do individuo de executar tarefas e se envolver
em situacdes da vida cotidiana. "Atividades" refere-se a
execucao de tarefas ou acdes por um individuo, enquanto
"participacao” diz respeito ao envolvimento em situagoes
da vida real, como trabalho, educacao e lazer.

Fatores Ambientais: Incluem o ambiente fisico, social e
atitudinal em que as pessoas vivem e conduzem suas
vidas. Esses fatores podem atuar como facilitadores ou
barreiras a funcionalidade.

18
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Fatores Pessoais:

Embora ndo formalmente classificados na CIF, esses
fatores incluem caracteristicas individuais como idade,
sexo, habitos de vida, educacao e experiéncias passadas,
que podem influenciar a funcionalidade e a incapacidade.

Aplicacao para a Educacao:

Ciente desses fatores que fazem parte da CIF, o
professor pode ajustar seu plano de aula levando em
conta a diversidade e as diferencas individuais dos
estudantes, reconhecendo que cada aluno possui seu
préprio ritmo de aprendizagem. Discutir essas diferencas
com as criancas pode contribuir para diminuir
preconceitos, gerar empatia, respeito e tolerancia.

Em vez de se concentrar apenas nas limitagcbes dos
alunos com deficiéncias ou transtornos, os educadores
devem dar énfase as suas potencialidades e
necessidades especificas de aprendizagem. Entender os
fatores pessoais e ambientais dos estudantes possibilita a
elaboracao de atividades que destacam suas habilidades
e ajuda a refletir como intervir positivamente no meio. A
CIF pode ser util para respaldar e organizar esses fatores
e apoiar a adaptacao curricular.

19
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